
3月のチェックリスト

■週１そうじ ■ 月１そうじ

1週 2週 3週 4週 5週 □ 壁 □ 下駄箱 □

シンク □ □ □ □ □ □ レンジフード □ 窓・サッシ □

蛇口 □ □ □ □ □ □ コンロ □ 玄関ドア・標札 □

排水口 □ □ □ □ □ □ ケトル・ポット □ 玄関タイル □

スイッチ・巾木 □ □ □ □ □ □ 炊飯器 □ □

床拭き □ □ □ □ □ □ 冷蔵庫 □ □

玄関掃き □ □ □ □ □ □ 電子レンジ □ □

トイレ丁寧 □ □ □ □ □ □ シンク丁寧

洗面台 □ □ □ □ □ □ 引出し・棚の中 □ トイレしっかり □

□ □ □ □ □ □ 換気扇 □ お風呂丁寧 □

□ □ □ □ □ □ □ 洗濯機 □

□ □ □ □ □ □ □ 洗面台 □

□ 鏡・鏡裏 □

■季節のそうじ □ TV・リモコン・PC □ □

□ ゴミ箱 □ 棚拭き □ □

□ 換気口 □ ソファ □ □

□ 冬の靴のお手入れ □ 空気清浄機

□ □

□ □

　

サ
ニ
タ
リ
ー

玄
関
・
ベ
ラ
ン
ダ

・温かくなってきたらゴキブリの
活動時期です。生ゴミ等は溜め
ず、ゴミ箱のお掃除を。
・そろそろ花粉の季節です。換
気口のお手入れも。
・冬の靴は、湿気がこもりやす
いです。長期間しまう前に丁寧
なケアを。
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