
8月のチェックリスト

■週１そうじ ■ 月１そうじ

1週 2週 3週 4週 5週 □ 壁 □ 下駄箱 □

シンク □ □ □ □ □ □ レンジフード □ 窓・サッシ □

蛇口 □ □ □ □ □ □ コンロ □ 玄関ドア・標札 □

排水口 □ □ □ □ □ □ ケトル・ポット □ 玄関タイル □

スイッチ・巾木 □ □ □ □ □ □ 炊飯器 □ □

床拭き □ □ □ □ □ □ 冷蔵庫 □ □

玄関掃き □ □ □ □ □ □ 電子レンジ □ □

トイレ丁寧 □ □ □ □ □ □ シンク丁寧

洗面台 □ □ □ □ □ □ 引出し・棚の中 □ トイレしっかり □

□ □ □ □ □ □ 換気扇 □ お風呂丁寧 □

□ □ □ □ □ □ □ 洗濯機 □

□ □ □ □ □ □ □ 洗面台 □

□ 鏡・鏡裏 □

■季節のそうじ（梅雨のダニ対策） □ TV・リモコン・PC □ □

□ エアコン掃除 □ 棚拭き □ □

□ キッチン換気扇 □ ソファ □ □

□ シーツやタオルケット □ 空気清浄機

□ □

□ □

　

・２週間に１度はエアコンのフィル
ターを掃除して、冷房効率をアップ
させ電気代節約を。

・夏は油が浮きやすいのでキッチン
換気扇周りの掃除も最適です。

・汗が気になるタオルケットやシー
ツはこまめに洗濯を。汚れたらオキ
シ漬けで簡単漂白。
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